
 

                           

 

 

 

Меню  

23 октября  2024 г. 

 
  

Наименование блюда 

 

Ясли 

 

Сад 

грамм К кал Грамм Ккал 

 

 

ЗАВТРАК 

Каша пшенная молочная  
150 170 200 227 

Батон, масло  20\7 91 30\7 136 

Чай 180 40 200 44 

2й завтрак 
Напиток из шиповника 100 61 150 74 

ОБЕД Рассольник со сметаной 150 90 200 112 

Гуляш куриный 65 208 75 243 

Макаронные изделия 

отварные 
130 204 150 236 

Салат из капусты 50 68 50 68 

0 0 0 0 0 

Компот из смеси 

сухофруктов 
150 86 200 114 

Хлеб пшеничный 30 80 40 106 

Хлеб « Дарницкий» 40 104 50 130 

 

 

УПЛОТНЕННЫЙ  

ПОЛДНИК 

Гребешок с повидлом  90 165 100 219 

Салат из моркови  100 138 120 166 

Чай с молоком  

 

  

180 70 200 91 

     

ИТОГО    КАЛОРИЙНОСТЬ  1575  1966                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Стоимость питания:            105 руб. 125 руб. 
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